尋找九年一貫課程中的輔導活動課程之內涵及定位

雖然輔導工作一直被定位於全體教師的責任，但一直到民國六十四年八月教育部頒佈修訂的「國民小學課程標準」，才開始列有「輔導活動實施要領」，對輔導活動的目標、活動要項及實施要點均有詳細說明。但不另訂科目、不另列時間，故有別於一般教學科目，老師多以配合各科教學的型態進行輔導活動。

八十二年九月二十日教育部正式公布，八十五學年度起實施的新課程標準中列有「國民小學輔導活動課程標準」，明確規定一至二年級不另訂時間，可利用導師時間及相關教育活動隨機教學；三至六年級輔導活動之實施，除與各科教學及各項教育活動相互配合外，並應按規定設科教學，每週一節四十分鐘。並得與團體活動配合，採隔週連排方式實施。

民國八十九年九月三十日教育部在公佈的「國民中小學九年一貫課程暫行綱要」，並於民國九十年八月一日起開始實施「國民中小學九年一貫課程」，期為台灣的課程改革寫下新頁。其中綜合活動學習領域包含現今國中小的輔導活動、童軍教育、團體活動等。九年一貫課程又有六大議題，分別是：資訊教育、兩性教育、環保教育、人權教育、家政教育、生涯發展教育，其中的兩性教育及生涯發展教育與現今國中小的輔導活動課程息息相關。

上述就輔導活動課程發展的歷程作一敘述，而本文更重要的是在九年一貫課程中尋找輔導活動課程的內涵及定位，呼籲雖經課程改革，輔導活動已失去課程名稱，但不可忘卻輔導活動課程在九年一貫課程中所扮演的內涵及其定位，並適時提出建議。
壹、九年一貫課程綜合活動學習領域中的輔導活動課程的內涵：

  一、綜合活動學習領域概述：
根據國民中小學九年一貫課程暫行綱要，揭示七大學習領域與十大基本能力指標，綜合活動學習領域是其中的一個學習領域。基本理念方面有二，其一為綜合活動學習領域的意義係在九年一貫課程中的角色與必要性反映在提供反思訊息、拓展學習經驗、推動整體關聯、鼓勵多元自主四個基本理念，其二是設置理由在於避免活動時間被其他學習領域挪用及落實活動的教育意義。課程目標方面亦有二，其一是涵蓋生活實踐、體驗意義、個別發展及學習統整四大目標，其二是範圍包含有關現行的（現今國中小的輔導活動、童軍教育、團體活動等，均是綜合學習活動的一部份），跨領域的，跨班級、校際的。它分有四大主題軸是：認識自我、生活經營、社會參與、保護自我與環境，此即綜合活動學習領域的內涵，為求落實這些內涵於新課程實施之中，總綱中明示，必須包含下列十個指定內涵：學生自治活動、生命教育活動、社會服務活動、危機辨識與處理活動、野外休閒與探索活動、自我探索與了解活動、人際關係與溝通活動、環境教育活動、兩性的關係與互動、家庭生活活動。以便能夠藉著綜合活動學習領域課程「提供學生將所了解的、所感受的、所熟練的知能，實踐於生活中」，「增加學生建構個人意義與實踐知識的機會」。

  二、綜合活動學習領域中輔導活動課程的內涵：

    綜合活動學習領域範圍包含有關現今國中小的輔導活動、童軍教育、團體活動等，已確立輔導活動應為綜合活動學習領域的內容之一，換言之，亦確立輔導活動課程為九年一貫課程的一部份。

   八十二年九月二十日教育部正式公布，八十五學年度起實施的新課程標準中列的「國民小學輔導活動課程標準」，明列七項目標：

1. 協助兒童認識自己，適應環境。

2. 瞭解兒童各項能力、性向、興趣、與人格特質。

3. 發現特殊兒童，施以適當教育。

4. 協助兒童養成良好習慣及正確的學習態度。

5. 培養健康的生活理想與樂觀進取的人生態度。

6. 協助兒童發展價值判斷的能力。

7. 協助兒童認識正確的職業觀念與勤勞的生活習慣。
而新課程標準中輔導活動綱要類別，主要區分為生活輔導、學習輔導及生涯輔導。

由新課程標準輔導活動課程目標及輔導活動綱要類別，對應到四大主題軸：認識自我、生活經營、社會參與、保護自我與環境；十個指定內涵：學生自治活動、生命教育活動、社會服務活動、危機辨識與處理活動、野外休閒與探索活動、自我探索與了解活動、人際關係與溝通活動、環境教育活動、兩性的關係與互動、家庭生活活動，均可找到相符的內涵。又與曾端真（民89）所主張「輔導活動課程可概括為五個方向：身心健康、自我概念、人群關係、認知能力與生涯發展。」亦有相符之處，

貳、九年一貫課程六大議題中輔導活動課程的內涵：

一、六大議題概述：
國民中小學九年一貫課程暫行綱要又提出六大議題，分別是：資訊教育、兩性教育、環保教育、人權教育、家政教育、生涯發展教育，期望被融入七大學習領域的課程與教學當中。其中的兩性教育及生涯發展教育與現今國中小的輔導活動課程息息相關。

二、「兩性平等教育」中輔導活動課程的內涵：

以國家教育政策觀之，「兩性平等教育」早已由憲法所保障，而相關的法令及實施規定則自民國八十五年陸續提出。九年一貫課程亦將兩性平等教育列為重大議題，要求學校將之融入七大學習領域之中。以兩性平等教育定義觀之，「兩性平等教育」亦與「性別平等教育」同義，又有稱之「兩性教育」亦與「性別教育」，而其源始是由「性教育」發展而來的。雖名稱尚未統一，但其理念應趨於一致，試以學者劉潔心（民90）的定義說明之：「透過教育的歷程，使學生對既有的性別文化，經過批判思考，作明智決定的過程，以建構更合理、多元及相互尊重的性別觀點及行為表現，以達兩性平等的最終教育目標。」兩性平等教育其實就是落實兩性平等社會的重要途徑。

九年一貫課程中「兩性平等教育」的課程目標有六：

1. 瞭解性別角色發展的多樣性及差異性。
2. 瞭解自己的成長與生涯規劃，可以突破兩性的社會期待與限制。

3. 表現積極的自我概念，追求個人的興趣與長處。

4. 消除性別歧視與偏見，尊重社會多元化現象。

5. 主動尋求社會資源及支援系統，建立兩性平權之社會。

6. 建構兩性和諧、尊重、平等的互動模式。

「兩性平等教育」在如何透過課程目標擬定、發展教學方案、實施方案、評鑑課程等過程，以達到培養學生兩性平等教育的基本能力----兩性的自我瞭解、兩性的人我關係、兩性的自我突破等。這與新課程標準輔導活動課程目標及輔導活動綱要類別，亦可符合。九年一貫課程改革，兩性平等教育的議題需要融入顯著與潛在課程，要在學校課程計劃、教材編選及教室現場中實踐教學，並應該謹慎避免流於邊緣化、甚至消失了。
三、「生涯發展教育」中輔導活動課程的內涵：

「生涯發展教育」明白揭示其課題的課程目標「在使學生自我覺察、生涯覺察、及生涯規劃」，其目標為：

1.瞭解自己，培養積極、樂觀的態度及良好的品德、價值觀。

2.認識工作世界，並學習如何增進生涯發展的基本能力。

3.認識工作世界所需一般知能，培養獨立思考及自我反省，以擴展生涯發展信心。

4.瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。

5.運用社會資源與個人潛能，培養組織、規劃生涯發展的能力，以適應社會環境
的變遷。
「生涯發展教育」在如何透過課程目標擬定、發展教學方案、實施方案、評鑑課程等過程，以達到培養學生生涯發展的基本能力----從自我探索與了解活動，培養良好的態度、品德、與價值觀，到認識工作世界，學習各種開展生涯的方法與途徑，如生命教育活動、社會服務活動、人際關係與溝通活動、去培養組織、規劃生涯發展的能力。這與新課程標準輔導活動課程目標及輔導活動綱要類別，亦可符合。九年一貫課程改革，生涯發展教育的議題需要融入顯著與潛在課程，要在學校課程計劃、教材編選及教室現場中實踐教學，並應該謹慎避免流於邊緣化、甚至消失了。

參、九年一貫課程中輔導活動課程的定位：

    所謂九年一貫課程中輔導活動課程的「定位」，為尋找並定出九年一貫課程中輔導活動課程的「位置」及「基礎」：
1、 尋找並定出九年一貫課程中輔導活動課程的位置
以九年一貫課程整體觀之，九年一貫課程中綜合活動學習領域包含現今國中小的輔導活動課程等。九年一貫課程六大議題兩性教育與生涯發展教育與現今國中小的輔導活動課程息息相關。

而細部分析觀之，雖說綜合活動學習領域是九年一貫課程七大學習領域的其中一個學習領域，但因為綜合活動學習領域包含提供反思訊息、拓展學習經驗、推動整體關聯、鼓勵多元自主四個基本理念，其中「推動整體關聯」在九年一貫課程暫行綱要明確指出：「綜合活動不僅推動學校規劃各學習領域互相關聯課程，也協助學生瞭解與實踐整體性的重要。」課程目標涵蓋生活實踐、體驗意義、個別發展及學習統整四大目標，其中「學習統整」在九年一貫課程暫行綱要明確指出：「學校成立『綜合活動課程小組』，以獨立的設計，運用校內外資源，進行若干學習領域的統整設計。」又綜合活動學習領域範圍包含有關現行的（現今國中小的輔導活動、童軍教育、團體活動等）、跨領域的，跨班級、校際的。綜上，綜合活動學習領域在九年一貫課程扮演著「關聯著、統整著、跨領域著」其他學習領域的重要角色。輔導活動是綜合活動學習領域的一部份，自然也需扮演著同等重要的角色。其實，這與六十四年八月教育部頒佈修訂的「國民小學課程標準」中的「輔導活動實施要領」，有別於一般教學科目，老師多以配合各科教學的型態進行輔導活動，其中道理相同。而八十五學年度起實施的新課程標準中列有「國民小學輔導活動課程標準」，一至二年級不另訂時間，可利用導師時間及相關教育活動隨機教學；三至六年級輔導活動之實施，雖設科教學但亦要與各科教學及各項教育活動相互配合，道理也是相同的。

九年一貫課程暫行綱要提出資訊教育、兩性教育、環保教育、人權教育、家政教育、生涯發展教育等六大議題，期望被妥善規劃融入七大學習領域的課程與教學當中。。蘇永明（民89）提出「六大議題已整合了七大學習領域，並可轉化出十大基本能力。」可見，六大議題的重要性不可等閒視之，必需加以重視及善用。而其中的兩性教育及生涯發展教育與現今國中小的輔導活動課程息息相關，六大議題中便佔了兩個，再次證明輔導活動課程的位置不容被忽視！

上述觀點,筆者以一個概念圖顯現輔導活動課程在九年一貫課程中的位置：
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圖一：輔導活動課程在九年一貫課程中的位置概念圖
二、尋找九年一貫課程中輔導活動課程的基礎
輔導活動課程係學校輔導工作的一環，所以學校輔導工作是輔導活動課程的基礎面。學校輔導工作除了是一個協助的歷程，學校輔導工作的理念首重預防，而發展出三級預防體系，其說明如下。

一級預防：提供發展性輔導，以全體發展及資訊提供為主，實施大範疇的輔導課程如分享、溝通、討論，或以大團體方式辦理，如週會演講，或是以個別方案的課程方案方式進行。

二級預防：注重預防問題惡化，以早期介入方式實施諮商、回應性服務及轉介，是需要對特定的對象以個別方式實施或以小團體方式實施，亦可實施家庭諮商。

三級預防：問題已經惡化，實施治療及處遇，對生理問題施以藥物，心理問題施以心理治療（精神醫療），需追蹤輔導。

    輔導活動課程對應至學校輔導工作的三級預防體系，係屬於一級預防的部分，而一級預防與輔導工作是全體老師責任理念相符，目前國中小輔導活動課程的實施亦是依據這樣的理念。一級預防中輔導活動課程，參與的師生層面最廣，對於培養學生健全身心發展及預防學生的行為的與心理的問題效果也應最大，對落實學生生活輔導及學習輔導亦是最直接相關的。
國民中小學九年一貫課程暫行中的九年一貫綱要課程目標開宗明義表明，國民中小學課程理念係以生活為中心，培養學生身心發展歷程；尊重個性發展，激發個人潛能；涵泳民主素養，尊重多元文化價值；培養科學知能，適應現代生活需要。據此引導學生十項課程目標，培養學生十大基本能力。其中「培養學生身心發展歷程；尊重個性發展，激發個人潛能。」，有賴於輔導活動課程實施來達成。輔導活動課程的基礎在於學校輔導工作，而所賦予的任務在於一級預防，有助於學校輔導工作中培養學生健全身心發展及預防學生的行為的與心理的問題，亦有助於上述九年一貫課程目標的達成。
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圖二：九年一貫課程中輔導活動課程的基礎圖示

肆、九年一貫課程中實施輔導活動課程建議：

本文旨在九年一貫課程中尋找輔導活動課程的內涵及定位，呼籲雖經課程改革，輔導活動已失去課程名稱，但不可忘卻輔導活動課程在九年一貫課程中所扮演的內涵及其定位，前述已闡明此方面的內容，並希望進一步提出建議如下。
一、輔導活動是綜合活動學習領域的一部份，需重視其「關聯著、統整著、跨領域著」其他學習領域的重要角色。

2、 九年一貫課程中綜合活動學習領域包含現今國中小的輔導活動課程等。九年一貫課程六大議題兩性教育與生涯發展教育與現今國中小的輔導活動課程息息相關。學校在作綜合活動學習領域及其他學習領域課程設計時，不可忽視輔導活動課程的內涵及定位，避免其流於邊緣化、甚至消失了。

3、 輔導活動課程的基礎在於學校輔導工作，亦有助於九年一貫課程目標的達成，是學校教育不可輕忽的一環。

4、 綜合活動學習領域課程設計切勿僅以學校活動為主，忽略輔導活動課程本質的內容。其方向為：輔導活動課程方面的課程在九年一貫課程已縮小，其課程內容及學習過程不可再忽略關注學生成長發展、心理人格與社會需求等要素。教材方面，亦不可短少輔導活動相關部分。
5、 綜合活動學習領域是以領域教學或是協同教學，不同作法將影響到輔導活動課程實施，學校需討論及達成共識，並訂出策略及作法。
6、 師資培育機構應考量綜合活動學習領域的特性，在未來培育師資予以全盤的考量及調整。
伍、結論：

    九年一貫課程帶來「新世紀，新課程」的無限希望，是我國教育史中課程改革的一項重要突破，由準備期到正式實施以來，對於所有教育專職人員、教育相關人士及關心教育的社會大眾，九年一貫課程都已成為努力及關注的焦點。但難免會有一些需要加以反思、檢討及強化的層面。尋求九年一貫課程中輔導活動課程的內涵及其定位，便是在這樣的心情下釐出思緒及撰文。輔導活動課程其來有自，它不是九年一貫課程加入的教育新產物，當然也不希望因九年一貫課程實施而被疏忽或消失。

本文有感於九年一貫課程準備及實施以來，輔導活動課程的內涵及其定位上少被提及，嘗試以輔導實務工作者的角色及立場，分析輔導活動課程發展歷程並敘述其脈絡，切入輔導活動課程繼往開來在學校教育的任務，尚祈所有九年一貫課程的教育相關人士不吝指正，並能共同正視輔導活動課程在九年一貫課程的重要性並共同實踐之！
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