台北市九十年度文山區國小教師心教育專業成長研習活動

　　　　【心教育融入教學設計活動】課程設計

壹、課程目標

1． 研習員能了解心教育的理念及具體目標。

2． 研習員能透過反思心教育目標，發展教師教學檢核項目。

3． 研習員能了解平日於教學現場中所用的教學或班級經營，所能達成的心教育目標，及所符合的心教育目標教師教學檢核項目。
貳、課程流程：

	活動項目
	活動說明
	時間
	所需資源
	備註

	暖身活動
	1． 主持人帶動預先設計之暖身活動，如小團康或相見歡等性質的活動。

2． 主持人觀察團體是否已經打破陌生及團體初期的尷尬。


	５分
	活動道具（若無則免）
	

	任務分工
	主持人徵求或指派小組紀錄及分享活動的報告人。

	５分
	
	

	發展活動一

【開門見山】
	1． 主持人引言說明心教育之理念及目標或回顧專題演講者內容。

2． 主持人帶領小組成員發表自我對心教育的概念。

3． 小組共構心教育的描述語【什麼是心教育】，並將共識寫在紀錄表中。


	１５分
	台北市九十年度文山區國小教師心教育專業成長研習活動紀錄表
	

	發展活動二

【反思再三】
	1． 主持人利用團體討論方法（建議使用六六討論法、配對討論法等，由主持人自行決定）。討論心教育目標教師教學檢核之共識（正向思考、多元價值、優質環境及全人教育等目標各五項。）

2． 依團體討論不同設計準備心教育目標教師教學檢核表格數量，並於活動中使用。

3． 將最後討論的共識紀錄於心教育目標教師教學檢核表中。


	２５分
	心教育目標教師教學檢核表
	

	發展活動三

【舉一反三】
	1． 主持人帶領分享成員平日於教學現場中，符合心教育目標所運用的教學或班級經營策略。

2． 將分享內容核對小組於心教育目標教師教學檢核討論之共識中符合的項次。

3． 將分享內容及檢核項目彙整於紀錄表中。
	２５分
	台北市九十年度文山區國小教師心教育專業成長研習活動紀錄表
	

	綜合活動
	主持人做綜合結論


	５分
	
	


參、設計說明：

1、 本課程設計專供台北市九十年度文山區國小教師心教育專業成長研習活動【心教育融入教學設計活動】分組主持人參考使用。

2、 本課程設計依暖身活動、發展活動及綜合活動三階段設計，合計八十分

　　　　鐘，分組主持人可依自己的理念做彈性調整。

3、 本課程設計搭配的紀錄表及檢核表，請妥善利用，並可利用實物投影機直接於分享報告中發表，
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心教育目標教師教學檢核表

	心教育目標主軸項目


	達成心教育目標教師檢核項目

	正

向

心

念
	範例：

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	多

元

價

值
	範例：

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	優

質

環

境
	範例：

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	全

人

教

育
	範例：

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


使用說明：

1、 本表為心教育融入教學設計活動專用表格，未來期能彙整所有具體完整的檢核項目，並發展標準化之檢核量表。

2、 範例部分請各組主持人自行設計。

3、 本表適用於團體討論各階段，若為區分團體的不同階段，可多張影印後並編上頁碼。

